Cormnacosano VrBepxaaro

ITpencenarens pomuTensckoro KOHTPOJISI u.0.mupexropa MBOY OOIII ¢.Cro6oma
ﬂﬂf‘/v' Baiirysuna JI.I. I'.A.AxGeposa

Cornacosano

pencenarens npoproma MBOY OOILI c.Croboma

/z T.H.PrpxxoBa

[IPUMEPHOE MEHIO (HA 10 JIHE})
ITo MBOY OOIII ¢.CBoGona
anst obywaromuxcst OB3 1 wuBammnos za 2022/2023 y4eOHBII rof

1-4 xmaccos ¢ 09.01.2023 r



[TepBas HEmens

3aBTpaK Bexon Oenxy | KHUPBI yTIEB DHepr.neH | eHa
rp HOCTh
Pri6a TyineHas ¢ OBOLIAMH 50/50 10,16 7,78 2,17 119,99 27,11
(buie MHHTa)
Puc mpumyImeHHbI 150 3,77 4,37 38,92 229,69 12,20
Yait puramuHmsuposanHei | 200 0 0 9,98 39,9 8,68
X1e6 nImeHuIHbIH 50 4 0,5 27,5 130 3,45
oborarreHHbIH ¢
BHTAMUHAMH JUTS JETCKOTO
TIMTaHASL
10710K0 100 0,5 0,5 12,3 47 13
64,44
oben
111u 13 cBexel KamycTel CO 200/10 1,68 4.8 7,36 80,73 17,00 -
-| cMeTaHOR
MsICo IITAIE TpHIyIIeHHoe | 45/45 19,83 17,99 2,93 251,97 28,35
B TOMaTHOM COYCE
MaxkapoHHBIE H3IEIHs 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 16,84
OTBapHBIE C MACIIOM
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,98 39,9 4.83
X1e6 NoeHuaHbIH 40 3.2 0,4 22 104 2,76
oboraneHHbIA ¢
BATAMHHAMH U1 JETCKOTO
TIMTaHUSI
X11e6 pKaHO-IIIEHAIHBIA 40 3.2 0.4 18,40 88 2,76
oboramieHHbIH ¢
BHTAMHHAMH UIS JETCKOTO
TIATAHHUS
72,54
3aBTpax Bexon | Oenxy | JKUPBI yreB | OHEpr.IeH | IeHa
rp HOCTB
MOpKOBB OTBapHas C 30 0,42 1,63 2,25 27,59 5,34
PaCTUTENBHBIM MacloM
OMJIeT 3alleueHHBIH C 120 14,97 16,15 1,97 214,08 38,97
CBIPOM
Yaii ¢ caxapoM u juMoHOM | 200 0,07 0 10,05 42,28 5,88
Xne6 meHuIHBIN 50 4 0,5 21,3 130 3,45
oforaieHHbIH ¢
BHTAMUHAMH IS TETCKOTO
TIMTAHUSL
Kucnomomnoussii mpoaykr | 100 3,2 3,2 4,5 62 10,80
64,44
oben
| Canar U3 CBEKIIBI C 60 0,68 3,11 5,95 54,96 9,74
sg0I0KaMu
CyI rOpOXOBEIi C 200/15 6,52 3,98 28,57 175,69 12,6




kaprodeneM H IpeHKaMHI

Pary oBommsoe ¢ otBapEsM | 160 12,96 15,24 12,02 237,8 35,08
MSICOM
Kucens 200 0 0 9,98 95 9,6
BUTAMHUHHU3HPOBaHHbIN
X11e6 mImeHHUHbIH 40 3.2 0,4 22 104 2,76
00oTaIeHHEBIH C
BHTAMHHAMH IS IETCKOTO
TIUTAHUS
Xi1e6 prkaHO-TIIIEHHYHbIA 40 32 0,4 18.40 88 2,76
oboraIeHHBbI! ¢
BHTAMHHAMH JUTS IETCKOTO
TIATAHHS
72,54
3aBTpak Bexon Oenxu | KHUPBI yTIIEB DHepr.eH | IeHa
rp HOCTh
MaxkapoHHbIE U3/IETIHsI 150/5 5.82 431 37,08 210,5 6,41
OTBapHbIE C MACIOM
BHUTOUKH MSCHBIE C 60/40 9,97 11,9 8,97 182,53 36,75
TOMATHEIM COYCOM
Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0 9,98 39,9 4,83
X51e6 mImeHHIHbIA 50 4 0,5 27.5 130 3,45
oforameHHbIH C
BHTAMUHAMHE JUTS IETCKOTO
ITUTAHAS
SI0JI0K0 100 0,4 0,4 9,8 47 13
64,44
obex
Cym xapTohenbHbII | 250 1,72 6,27 11,83 110,91 12,83
KIIEIKaMHU
Prp16a TymieHas ¢ opoiamu | 45/45 9,15 7,03 1,96 108,13 24,97
Pyic mpHIIyIeHHbIH 180 4,55 7,88 46,75 275,89 10,70
Xi1eb MmeHuYHbIA 50 4 0,5 275 130 3,45
oforaImeHHbIH ¢
BHUTAMHUHAMH IS IETCKOTO
MUTAHHS
Xi1e6 prKaHO-TIIEHUYHBIH 40 3,6 0,4 18,40 88 2,76
oborareHHEIH ¢
BUTAMHHAMH TS I€TCKOTO
TTUTAHUS
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9.8 39.9 4.83
0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 13
72,54
3aBTpak Boxon Oemxu | KHUPBI yTIIEB DHepr.eH | IeHa
rp HOCTB
3amexaHka ©3 TBOpora co 110/10 10,22 10,43 1,7 259,1 33,67
CTyIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0 9,98 39,9 4,83
X1e6 NImeHuYHBINA 50 4 0,5 275 130 3,45

o0oralmmeHHbBI! ¢
BUTAMMHAMH IS IETCKOTO




ITUTaHUS

Macio cimBodHOE 8 0,08 71,25 0,13 52,88 6,24
SIOJTOKO 125 0,5 0,5 12,25 58,75 16,25
64,44
ober
Bop ¢ xamycroi, 250/10 2,03 5,67 10,16 100,62 15
KapTodeneM i CMETaHOk
Kotners! MsicHBIE B 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 34,09
TOMaTHOM COyCe
Kama rpeunesas Bsi3kast ¢ 150/5 4,77 4.86 21,48 148,55 12,41
MacjioM
X1eb mIeHHYHbIH 50 4 0:5 27,5 130 3,45
oborameHHbIHA ¢
BATAMUHAMH IS JIETCKOTO
TIATAHUS
Xneb pxaHO-NINeHHYHbH | 40 32 0,4 18,4 88 2,76
.| oborameHHBLA ¢
BHTaMHHAMH IS IETCKOTO
TIUTAHUS
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9.8 39.9 4.83
72,54
3aBTpax Bexon Oenky | xups! yTIIEB OHepr.ueH | neHa
rp HOCTh
Karma pucosas Monounas 150/10 4.6 9,96 32,25 237,47 22,56
BSI3Kasi C MaciioM
Yait 200 0,07 0 10,05 39 8,48
BUTaAMHHH3UPOBaHHBII
Xi1eb mIneHHYHbIH 45 3,6 0,45 27,5 117 3,10
oboraleHHbIH ¢
BHTaMHUHAMHU ISl IETCKOTO
HTAHAS
Kucnomonounsiii npogyxr | 100 6.40 6,40 9 62 10,80
SI6JI0K0 150 2.2 0,5 19,8 71 19,50
64,44
oben
Paccompank 200/10 2,09 5,01 13,9 109,77 13,67
JIEHHHT'PAJICKUH co
CMETaHO#
BuTouky U3 Msca ITHIED 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02 25,81
TOMaTHOM coyce
KaprogemsHoe mope 180/ 3,95 6,09 26,5 177,19 22,37
Xneb mImeHuYHbIH 45 3,6 0,5 24,75 117 3,10
oborameHHsIi ¢
BUTaMHUHAMH JJIS IETCKOTO
TTUTAHUS
Xe6 pxKaHO-IIIEHAIHBIH 40 3,2 0.4 18,4 88 2,76
oboramenHsi ¢
BHTaMHHAMH JJIs IETCKOTO
HHUTaHUS '
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9.98 39.9 4,83

72,54




Bropas menens

3aBTpak

Oenku

Bexon JKUPBI yTIeB OHepr.ueH | meHa
rp HOCTb
MaxkapoHBI C TEPTHIM 160 9,43 1255 33,06 283,91 33,07
CBIPOM
Yaii 200 0,0 0 10,05 39 8,68
BHTaMHHU3UPOBAHHbIN
Xi1e6 mIneHuYHbIH 50 4 0,5 21,5 130 3,45
oboraiieHHbI#H ¢
BUTAMUHAMH IS JIETCKOTO
TTUTAHHS
Macno cimuBoYHOE 8 0,06 5,8 0,10 52,88 6,24
SI0JI0KO 100 0.5 0,5 9,80 47 13
64.44
oben
Cymc 250/10 2,14 5,76 11,48 107,06 23,11
MENKOITHHKOBAaHHBIMHU
OBOIIAMHE CO CMET
[170B 3 Msica ITHIEI 180 15.21 16,65 37,28 359,21 39,08
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39.9 4,83
Xneb mureHnYHbIH 40 3,2 0,4 22 104 2,76
oforameHHsIi ¢
BUTaMHUHAMH JIJIsI IETCKOTO
TTUTaHUS
Xneb prxaHO-IIIIEHHYHBIH 40 32 0,4 18,40 88 2,76
oforaieHHbIi ¢
BHTAMHUHAMHE IS IETCKOTO
TTUTAHHS
72,54
3aBTpak Brexon Oenku | JKHUPHI yTJIeB DHepr.eH | IeHa
rp HOCTh
TedTenu U3 roBSIUHEL C 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64 38,18
TOMATHBIM COYCOM
Karma rpeuneBas Bszkas ¢ 7/3,%/ é" 4,13 3,97 18,61 126,54 7,87
MAacJIOM
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0 9,98 39,9 4,83
X1e6 NIneHHYHbIH 40 3.2 0.4 22 104 2.76
oborameHHEIH ¢
BHTaMUHAMH [UIS JIETCKOTO
TTUTAHHUS :
Kucnomonounsii npogyxr | 100 32 0,4 22 62 10,8
64,44
obex
Cym namnma 200 2.22 4,23 12,4 97,08 9,71
JKapkoe mo- nomarmsemy 180 11,56 14,11 21,08 257,88 41,31
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 399 4,83
Xneb prKaHO-IIIeHHYHbBIH 40 32 0,4 18,40 88 2,76

00oTaIeHHbIH ¢
BUTaMHHAMH ISl IETCKOTO
MIUTAHKS




X1e6 MImeHHIHBIH 50 4 0,5 27,5 130 3,45
oborainesHsIif ¢
BUTaMUHAMH VI JETCKOTO
TIHTAHUS
Caiar u3 CBEKIIBI ¢ 60 1512 5,07 6,58 76,37 10,48
PACTUTEIBHEIM MACIOM
72,54
3aBTpax Bexon 6enku | xupsI yTIIEB OHepr.ueH | uena
rp HOCTH
I110B U3 Msca ITHITHI 170 14,37 15,78 3523 339,82 38,30
Yait ¢ caxapom 200 0,0 0 9,98 39,9 4,83
Xneb neHnyHbIi 30 2,4 0,3 16,50 78 2,07
oborameHHsIit ¢
BUTaMHHAMH JIJISI ETCKOTO
TIUTAHKS
Maciio ciauBodHOE 8 0,06 5.8 0,10 52,88 6,24
S0II0KO 100 0,4 0,4 9,8 47 13
64,44
oben
IITu u3 cBexel KamycTh 200/5 1.55 4,11 7,18 72,83 8,94
TYJISIIT 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03 46,34
MakapoHHBIE W31 150/5 5.82 431 37,08 210,5 6.91
' OTBApHBIE C MACIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9 4,83
Xneb nmeHnyHbIH 40 3,2 0,4 22 104 2,76
oboraimeHHsIi ¢
BUTAaMHHAMH JIJIS JETCKOTO
TTATaHUS
Xne6 pxaHo-NIIeHWYHBIH | 40 32 0,4 18,4 88 2,76
oborameHHbIA ¢
BHTaMHHAMH 1711 IETCKOTO
TIHATAHHS
72,54
3aBTpak Bexon Genku | KUPBI yTIIEB OHepr.ueH | meHa
rp HOCTH
@DpHKaIEIbEKH MICHEIE B 60/40 9,25 9,84 7,96 157,63 33,19
‘TOMaTHOM COyCe
KaprodemsHoe mope 160 3.5 5,42 23,6 157,63 16,81
Yaii c caxapom u 200 0,07 0 10,19 42,28 5,88
JIAIMOHOM
X1ed nmesIHEIH 40 3.2 0,4 22 104 2,76
oboramesHssIi ¢
BUTaMHHAMH UL JETCKOTO
. TATAHKS
ChIp HOPIMOHHO 10 2,63 2,66 0, 35 5,80
64,44
oben ;
Canar u3 6enoKkagagHO 60 1,38 3,08 7.01 62,12 7,79
KallyCThl C MOPKOBBIO
' CBEKOIIEHHK CO CMETAHOM 200/10 225 4,93 14,74 112,75 10,99




Tedrenu priGubIe B 60/40 7,86 6,26 8.12 120,8 22.25
TOMAaTHOM COyce
Kamma rpeunepas Bs3kas ¢ 150/10 4,77 4,86 21,48 181,6 18,77
MaciioMm
Xi1e6 MeHuYHbI 45 3,6 0,5 24,75 117 3,10
oborameHHsI ¢
BHTaMHHAMH I IETCKOTO
TIUTAHUS
Xne6 pxaHo-mmeHHYHBH | 40 3.2 0,4 18,40 88 2,76
oboramieHHsI ¢
BHTaMUHAMH UL IETCKOTO
TIUTAHUS :
Buramunu3HpOBaHHbIH 200 0, 0, 23,5 95 6.88
KHUCETh
72,54
3aBTpak Bexon Genmxu | KUpHI yIIeB OHepr.uen | neHa
rp HOCTh
Kama mosnounas npyx6ac | 150/5 4,86 6,72 26,35 185,91 25,25
MaciioM
Yait ¢ caxapom 200 0, 0 9,98 39,9 4,83
X11e6 NIIeHuYHbIH 40 32 0,4 22 104 2,76
oborarmenHslii ¢
BUTaMUHAMH 151 JETCKOTO
IIUTAHH
Maco ciuBouHOE 10 0,08 125 0,13 66,10 7.80
Kucnomonounsriit npogykr | 100 3,2 3,2 4.5 62 10,8
SIOJTOKH 100 0,9 0,2 8 47 13
64,44
oben
Cym xaprodensHbIi ¢ 250 5,91 4,55 19,49 142,91 18,32
TOPOXOM
burouku u3 maca ntunsi B | 60/30 9,95 9,48 8.57 159,02 20,16
TOMAaTHOM COyCe
MaxkapoHnnsle u3memws 150/10 5,86 7.93 37,14 243,55 8,92
OTBapHEIE C MaCIIOM
X11e6 MIIeHuYHbIH 40 3,2 0,4 22 104 2,76
oborammesHsIit ¢
BHTAMUHAMH IS JIETCKOTO
TIUTaHUS
Xneb pxaso-mmeHuyHb | 40 3,2 0,4 18,4 88 2,76
oboraieHHEIH ¢
BUTaMUHAMH IS IETCKOTO
TIATAHHS
Komnot u3 ceexxux momos | 200 0,16 0,16 18,89 78,65 6,62
SI6JIOKO 100 0,5 0,5 12,25 47 13

72,54




